Termeni si conditii Program Sportiv

I. Reguli generale

1. Participarea la sesiunile de ciclism se poate face numai dupa ce fiecare membru a luat
la cunostinta de regulamentul Programului Sportiv organizat de Blaj A. Alexandru I,
care stabileste normele de conduita, precum si asumarea raspunderii in caz de
nerespectare a regulilor.

2. Participarea la antrenamente presupune angajament, responsabilitate si respectarea

indicatiilor antrenorilor.

3. Activitatile sunt coordonate de personal calificat, iar prezenta nu este obligatorie, dar
presupune asumarea tuturor regulilor n vigoare.

4. Parintii/tutorii sunt parteneri in acest proces educativ-sportiv si sunt rugati sa sustina
constant eforturile sportivului si ale antrenorului.

5. Regulile descrise in acest document sunt esentiale pentru siguranta, progresul si
buna desfasurare a activitatilor.

6. Antrenamentele si cantonamentele sunt bugetate in functie de locatie.

7. Membrii care se inscriu fara sa fi luat la cunostinta toate informatiile puse la dispozitie
isi asuma intreaga responsabilitate pentru eventualele neplaceri aparute inainte, in
timpul sau dupéa desfasurarea activitatilor.

Scopul Programului

Scopul principal al Programului Sportiv este promovarea, dezvoltarea si perfectionarea
ciclismului ca disciplina sportiva in randul copiilor, tinerilor si adultilor — indiferent daca
acestia sunt sportivi amatori sau profesionisti. Activitatea asociatiei se concentreaza pe
facilitarea accesului la practici sportive de calitate, incurajand performanta, educatia si
spiritul de fair-play.

Obiectivele Programului

Pentru realizarea scopului propus, programul sportiv urmareste atingerea urmatoarelor
obiective:

e promovarea ciclismului in randul unui numar cat mai mare de persoane (copii, tineri,
adulti), in conditii adecvate de siguranta, organizare si performants;

e oferirea de oportunitati membrilor sai pentru invatare, perfectionare si formare in
domeniul ciclismului;



organizarea de activitati de initiere, antrenamente si evenimente educative pentru
noii practicanti;

sprijinirea dezvoltarii ciclismului ca ramura sportiva la nivel regional si national,

stabilirea Programului ca punct de referinta pentru alte scoli sau cluburi sportive din
tara care promoveaza ciclismul;

organizarea de jocuri, concursuri si alte activitati sportive autorizate, in parteneriat cu
structuri recunoscute, denumiti sponsori si parteneri.

dezvoltarea de relatii de colaborare cu organizatii similare din Roméania si din
strainatate;

desfasurarea altor activitati conexe sau complementare, in conformitate cu legislatia
n vigoare, care contribuie la atingerea scopului.

Principii Fundamentale

Activitatea Programului sportiv se desfasoara in baza respectarii stricte a principiilor etice si
legale. Respectarea principiului nediscriminarii si inlaturarea oricarei forme de incalcare a
demnitatii umane reprezinta conditii esentiale n organizarea si desfasurarea oricarei
activitati sportive din cadrul asociatiei.

Aceste principii se aplica uniform tuturor membrilor si participantilor, indiferent de gen,
varsta, origine etnica, religie, orientare politica sau statut social, promovand un mediu sigur,
incluziv si echitabil pentru toti cei implicati.

REGULI DE ETICA SI SANCTIUNI

I. VALORI DE ETICA

Toti participantii la programul sportiv au obligatia de a respecta urmatoarele principii
fundamentale:

Respectul pentru demnitate si autoritate — manifestat prin atitudine corecta fata de
conducerea clubului, antrenori, autoritatile sportive nationale si internationale si fata
de regulamentele acestora.



Integritate morala — comportament cinstit, onest si responsabil.

Fair-play — respectarea regulilor, colegilor si a adversarilor, spirit sportiv in toate
situatiile.

Respectarea legislatiei antidoping & antidrog— interzicerea consumului de
substante interzise n orice moment al activitatii sportive, dar si in timpul liber.

Este strict interzisa orice forma de discriminare.

Il. CONDUITA OBLIGATORIE

Responsabilitatile sportivilor

Sa manifeste tact, autocontrol si respect in toate declaratiile publice;
Sa evite comportamentele care pot afecta imaginea clubului;
Sa respecte regulamentele si valorile programului n orice imprejurare;

Sa se abtina de la decizii sau atitudini care pot aduce sanctiuni.

lll. ABATERI S| COMPORTAMENTE INTERZISE

Urmatoarele comportamente pot duce la sanctiuni disciplinare sau chiar excluderea din
program.

Frauda, sub orice forma;

Coruptia sau favorizarea acesteia;

Violenta fizica sau verbala, individuala sau de grup;
Discriminare, favoritism sau obtinerea de avantaje necuvenite;

Comportament indecent, insultator sau obscen;



Limbaj vulgar si tinuta vestimentara inadecvats;
Denigrarea publica a personalului clubului;
Utilizarea de substante interzise, precum este consumul de droguri, alcool, tabac,

vaporizatoare, pouchuri de nicotina, etc. Atat in timpul activitatilor cat si in timpul
liber.

IV. SANCTIUNI

Tn cazul incalcarii principiilor etice, se pot aplica urmatoarele sanctiuni:

Avertisment verbal,

Avertisment scris;

Suspendare temporara din cadrul programului;
Retragerea calitatii de membru in programul sportiv.

Aplicarea sanctiunilor se face de catre administratorul programului, in baza unui raport
ntocmit de Comisia de Etica, desemnata intern. Aceasta:

poate fi sesizata sau se poate autosesiza;
se intruneste in maximum 10 zile de la sesizare;

analizeaza faptele, audiaza persoanele implicate si intocmeste un raport in
maximum 20 zile, cu propunerea de sanctiune.

VI. COMUNICARE $I INTERVIURI

Sportivilor le este interzis sa exprime opinii personale legate de conflicte
nationale sau internationale, mai ales in relatia cu cluburi din alte tari.

VII. DEPLASARI INTERNATIONALE

In timpul deplasarilor in strain&tate, sportivii trebuie:

sa respecte regulile de protocol,
sa nu incalce legile si obiceiurile locale;

sa adopte o conduita responsabila, demna si respectuoasa.



VIIl. DISPOZITII FINALE

Prezentul regulament este completat de prevederile legislatiei in vigoare privind:

e organizarea & protectia muncii,
e igiena si securitatea muncii,
e disciplina muncii,

e raspunderea disciplinara, civila si penala.

e |egea Sportului

Termeni si Conditii General

1. Acceptarea Termenilor si Conditiilor

Blaj A. Alexandru Il ofera servicii de initiere si instructaj pe mountain bike,
pentru grupuri sau individual. Prin achizitionarea Serviciilor si efectuarea unei
rezervairi, clientul confirma ca a acceptat in mod neconditionat prezentii
Termeni si Conditii.

2. Proprietate Intelectuala

Tot continutul, drepturile de autor si alte drepturi de proprietate intelectuala
legate de continut, inclusiv, dar fara a se limita la design, text, grafica,
interfata, selectie si aranjarea acestora, sunt detinute de Blaj A. Alexandru II, cu
toate drepturile rezervate. Acest continut este protejat de drepturile de
proprietate intelectuala si nu poate fi utilizat de catre terti decat cu acordul
expres si prealabil al proprietarului.

3. Achizitionarea Serviciilor

Clientii pot rezerva orele de instructaj prin intermediul website-ului
www.alexblaj.ro si la nr. +40 753 041 045. Preturile aferente Serviciilor sunt
indicate pe site-ul nostru https://alexblaj.ro/. Acestea nu includ costurile de
deplasare la locul activitatii, pretul biletului de teleschi/telescaun/telegondola
(exceptand taberele) sau inchirierea echipamentului sportiv, acestea urmand
a fi suportate separat de catre client.



http://www.alexblaj.ro/
https://alexblaj.ro/

Clientul poate comanda Servicii in nume propriu sau In numele uneia sau mai
multor persoane, recunoscand ca a primit autorizatia necesara pentru a utiliza
datele personale ale acestora.

4. Modificari ale Website-ului

Blaj A. Alexandru Il isi rezerva dreptul de a modifica sau actualiza continutul
site-ului Tn orice moment, fara notificare prealabila. Este responsabilitatea dvs.
sa verificati periodic acesti termeni pentru eventualele modificari.

5. Limitarea Raspunderii

Blaj A. Alexandru Il nu garanteaza ca site-ul va functiona neintrerupt sau fara
erori. Utilizarea site-ului este pe propriul dvs. risc. Blaj A. Alexandru Il nu va fi
responsabil pentru daune directe sau indirecte rezultate din utilizarea
serviciilor sau a site-ului. Participarea la activitati precum tabere, cursuri sau
evenimente se face pe propria raspundere.

6. Despagubiri

Sunteti de acord sa despagubiti si s& exonerati de raspundere Blaj A.
Alexandru Il de orice cerere sau revendicare rezultata din utilizarea serviciilor
noastre, participarea la activitati sau incalcarea acestor termeni.

7. Anularea Cursurilor, Taberelor si Evenimentelor

Blaj A. Alexandru Il isi rezerva dreptul de a anula orice curs, tabara sau
eveniment din motive justificate (ex: conditii meteo, circumstante neprevazute,
numar insuficient de participanti). in caz de anulare, clientul va fi notificat si va
primi fie o reprogramare, fie un ramburs.

8. Conduita in Timpul Orelor de Instructaj

Clientul trebuie sa ajunga cu cel putin 20 de minute Tnainte de Tnceperea orei,
echipat corespunzator. Instructorul are dreptul sa refuze participarea daca
echipamentul este necorespunzator sau clientul nu se afla intr-o stare fizica
sau psihica adecvata.

9. Raspunderi si Responsabilitati



Clientul intelege ca sporturile practicate implica riscuri si isi asuma
responsabilitatea pentru propria siguranta. Se recomanda incheierea unei
asigurari suplimentare. Instructorul poate anula ora fara ramburs daca
siguranta nu este garantata.

10. Scutirea de Raspundere

Participantii si reprezentantii legali (daca este cazul) renunta la dreptul de a
solicita despagubiri pentru accidentari, vatamari sau alte prejudicii survenite in
cadrul activitatilor.

11. Definitii

in prezentul document, ,ciclism montan” sunt mentionate toate activitatile
desfasurate sub umbrela Programului Sportiv: cursuri, tabere, folosirea
traseelor, activitati ghidate, demonstratii, etc.

12. Asumarea Riscurilor

Participantii inteleg ca sporturile practicate implica teren accidentat, coliziuni,
caderi, defectiuni, animale, conditii meteo etc. si isi asuma aceste riscuri.

13. Siguranta

Purtarea castii este obligatorie. Se recomanda echipamente suplimentare de
protectie (cotiere, genunchiere etc.)

14. Reguli de Conduita

14.1 Pastrati controlul bicicletei in permanenta.

14.2 Nu opriti in zone periculoase sau cu vizibilitate redusa.
14.3 Respectati semnele si indicatiile instructorilor.

14.4 Nu intrati in zonele interzise.

14.5 Asigurati-va ca echipamentul este in stare buna.

15. Informatii de Contact

) Email: contact@alexblaj.ro
'] Telefon: +40 753 041 045
"1 Website: alexblaj.ro


https://momentumsports.ro/

Prin completarea formularelor de inscriere, declar ca am citit si sunt de
acord cu Termenii si Conditiile prezentate mai sus.

Datele colectate sunt utilizate exclusiv pentru buna desfasurare a activitatilor
Programului Sportiv si nu vor fi partajate cu terti fara acordul dvs. (conform
GDPR).
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